
本报讯 7月18日至20日，区武术协

会副会长兼秘书长夏國荣、副会长龚月

琴率领23名武术健儿，前往桐庐县体育

馆，参加“雄英杯”2014 年浙江省武术

锦标赛暨中国武术段位制考试。

这次大赛，有來自全省57个巿、县

（ 巿、区）、行业体协和高校的运动

员，也有友情客窜前来助阵的台湾、辽

宁、湖北武术界共计135个代表队2989名

运动员，是今年我省武坛又一次盛大赛

事。大赛进行4971项单练、256项对练、

141项集体项目、5368个项目的角逐。共

产生总团体和6大年龄组男女12项个人全

能冠军。

这次参加比赛年龄最大的男选手

是金华市武术协会的陈新发老先生，今

年已届82高龄；年龄最大的女选手是衢

州市紫荆花武术队的廖银姣女士，今年

已届78髙龄。我区武术协会代表队中，
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本 报 讯 

8 月 9 日 ——

1 0 日 ， 由

《 中 华 武

术 》 杂 志 等

单 位 主 办 、

北 京 日 中 天

文 化 交 流 有

限 责 任 公 司

等 单 位 承

办 、 中 国 国

际 太 极 拳 网

协 办 、 全 国

各地运动员参

赛的2014“太

极水”杯重庆武陵山太极文化节暨太极

拳交流大会在海拔1800米的重庆武陵山

国家森林公园隆重举行。

在大会的推手比赛中，经过激烈拼

搏，我区运动员李少红获女子48公斤级

金牌；王关刚获男子60公斤级金牌；金

锡康获男子75公斤级铜牌。

李少红，一个弱女子勇于参赛，

获得金牌，堪称女中豪杰，令人钦佩；

金锡康的对手中，有一个是河北的檀俊

强，据说2002年以来从无对手，多次获

我区推手运动员在全国性武术比赛中喜获佳绩
邱鲁德

2014 年浙江省武术锦标赛大战告捷

得 全 国 冠

军 ， 金 锡

康 能 获 得

铜 牌 非 常

艰 苦 ， 非

常 难 得 ；

王 关 刚 在

比 赛 中 ，

最 后 碰 到

了 河 南 陈

家 沟 的 运

动 员 王

虎 ， 该 运

动 员 年 轻

力壮，一上场就虎视忱忱，夺冠信念强

烈，气势非凡。比赛时，王关刚已做好

了充分准备。 裁判下令：“预备”，双

方搭手，“开始”的口令声还在耳边，

意想不到的情况就突然发生：说时迟那

时快，只见王虎双手发力前推，巨大的

力量汹涌而至，一个箭步就把王关刚推

出圈外倒地，好一个王关刚，在倒地的

一瞬间也将王虎带到地上，将损失降到

了最低，本来要失3分的只失了1分。

好险！王关刚心想，他加倍提高警

惕，严阵以待。对手王虎思量：刚才一

天，提高了

运动员的力

量、耐力和

技术水平。

省专业委员

会共派出14

位运动员，

在男子组的

推手比赛中

囊括了除56

公斤级和80

公斤以上级

的 全 部 金

牌。是我省

推 手 专 业

委员会今年成立后的首次出征，旗开得

胜，振奋人心。

萧山运动员取得好成绩，一方面是

运动员自身努力的结果，更重要的是在

省专业委员会特别是在严国兴主任的关

心、培训下取得的。

比赛期间，萧山区体育局领导、许

勇会长和协会其他领导亲临赛场指导，

并为运动员加油鼓劲。

萧山武术，在大家的努力下，前程

灿烂辉煌。  （作者为区武术协会顾问）

——我区武术健儿夺取40金26银9铜　陈菊仙获女子老年组个人全能冠军

年龄最大的是临浦镇73岁高龄的朱仁仙

老师，由于长年坚持练武，朱老师精神

焕发，动作敏捷，一般人根本看不出她

的实际年龄。在这次比赛中，朱老师取

得了3枚金牌的优秀成绩，堪称老当益

壮，宝刀不老。年龄最小的是宁围镇

第三小学10岁的王也小朋友 ，她从8岁

开始练习武术，由于认真用功，不怕吃

苦，一招一式颇见功底，是一个人见人

爱，乖巧伶俐的武术新苗，在这次比赛

中，王也取得杨式太极拳1303一8式第一

名的好成绩，获得了1枚宝贵的金牌。

值得一提的是，王也的教练朱小梅老师

为了指导王也练习武术，付出了很多心

血，这次比赛，和王也小朋友的妈妈专

程陪同前来助阵，体现了抚育武术新苗

的良苦用心。

通过紧张角逐，区武术协会武术健

儿共取得40枚金牌、26枚银牌、9枚铜牌

的优异成绩。其中陈菊仙获女子老年组个

人全能冠军（杨式传统太极剑、陈式太极

拳6段位新教程套路、陈式太极拳老架一

路）； 吴超英获女子中青年组个人全能

第四名（杨式太极拳6段位新教程套路、

健身太极刀、42式太极拳竞赛套路）；朱

小梅获女子中青年组个人全能第8名（杨

式太极拳6段位新教程套路、杨式传统太

极剑、武式太极拳传统套路）。

区武术协会还被浙江省体育总会授

予“传承中华武术，弘扬民族精神”贡

献奖单位，受到通报表彰。戴琰萍被评

为优秀教练员。

                              　　　傅华生

▲桐庐县体育馆大赛现场　　　　　　　　　　　　　　　　杨贤兴摄

本报讯  在7月16日召开的浙江省武术协会新一届理事会上，区武术协会会长许勇被当选为省武术协会副会长。

                                                 　

 祝贺许勇当选为省武术协会副会长

招 效 果 很

好 ， 便 继

续 用 双 推

进 攻 。 只

见 王 关 刚

后 退 、 侧

身 ， 控 制

王 虎 的 双

手 轻 轻 向

后 一 捋 ，

以 柔 制

刚 ， 将 他

的 巨 力 顷

刻 间 化 为

乌有，一把推出圈外。如此三、四个回合

后，王虎的得分已经落后，他急了，想用

把对方倒地自己得高分的战术来挽回危

局。谁知偷鸡不成蚀把米，王关刚早有准

备，你要摔我真好便于我摔你，结果随势

而为连摔了王虎好几个筋斗。这时，一局

结束的锣声还未响起，王关刚便以领先10

分的绝对优势，在台下的一片喝彩声中，

结束比赛，夺得金牌。

萧山运动员参加的这次比赛，是

在浙江省推手专业委员会的组织下前往

重庆武陵山的。赛前冒着高温集训了10

▲我区参赛人员合影　左起：李少红、金锡康、杨一强
(省代表队教练)、邱鲁德、王关刚          邱鲁德提供

▲男子60公斤级推手全国
冠军王关刚    邱鲁德摄

▲女子48公斤级推手全国
冠军李少红     金锡康摄

——夺取2枚金牌1枚铜牌



本报讯   7月1日至20日，区武术协

会在江寺公园莲花广场举办了一期免费的

形意拳培训班，同时也是准备参加《浙江

省武术锦标赛暨中国武术段位制考试》前

的一次集训。参加培训的有公安特警、学

生、职工及退休人员20多人。培训班由区

武术协会常务理事、萧然保安服务公司武

术队教练张伟担任教练，并得到了萧然保

安服务公司的大力支持。

这次培训时间紧、项目多、难度

大，有形意拳基础套路、进步连环拳、

八卦掌和形意拳规定套路1一2段位等内

容。由于参加

培训的人员中

既有老队员、

又有新队员，

水 平 参 差 不

齐，所以困难

很多。为此，

张教练合理安

排 ， 科 学 组

织，使培训班

有条不紊顺利

进行。全体训

练队员则发扬

萧山人不畏艰

难、勇立潮头的精神，不怕天气炎热，

坚持早晨刻苦训练，晚上认真复习，一

招一式反复演练，真正做到了“腰酸腿

痛不叫苦，汗水湿透不喊累”。经过20

多天严格訓练，终于取得圆满成功。

7月18日至20日，在浙江省武术锦

标赛上，培训班3位队员参加6个项目角

遂，取得4金2银的优异成绩。其中特警

王凯勇猛顽强，动作快速迅猛，恰似猛

虎下山，刚劲有力，荣获形意五形连

环拳金牌； 队员张智武一招一式歩伐

沉稳，气沉丹田，身似骄龙，寸劲发

力，表现不凡，荣获形意拳基础套路比

赛金牌；队员 王界威手眼身法步配合

协调，“六合”完美，动作娴熟，且明

劲、暗劲并用，发力似爆炸，凶狠猛

烈，表现尤为突出，荣获八卦掌和形意

拳二段位2枚金牌，为萧山武术界嬴得

了新的荣誉。

   　　　　　　　             张 勇
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本报讯  自2013年7月起，区武术协会免费在区国税局

机关举办陈式太极拳培训班，时间为每周一晚上，参加人

员有局机关干部及其他人员40多人，由会长许勇亲自执教。

一年多来，已培训陈式太极拳一路及段位制1一4段，

学员们己基本达到4段水平。目前，培训尚在继续进行中。

期间，由区武术协会常务理事、省级涉外教练员戴琰

萍执教的24式杨式太极拳培训也在该局机关紧张进行，以

备战9月份在杭州巿国税局举办的运动会。

                                                              劳富　

本报讯  自今年2月起，区武

术协会在区文化馆四楼，免费举

办传统陈式太极拳培训班，时间

为每星期日晚上，参加人员为机

关退休干部及其他人员20多人，

由许勇会长亲自执教。目前，培

训尚在继续进行中。

                                                               

劳富　

本报讯 自8月12日起，

区武术协会在原体育路小学

操场，免费举办48式太极双

扇培训班，由协会副会长龚

月琴老师主教，参加人员40

余人，时间为每天早晨6点

半至八点。目前，培训正在

紧张进行中。

                                                              

戴琰萍　

杭州市级武术教练员、区武

术协会常务理事陆菊香老师自今

年三月开始，受临浦镇老龄委、

镇老年大学之邀，每月两次到镇

体育中心，传授42式杨式太极拳

竞赛套路。镇老龄委主任楼媛媛

女士、镇老年大学主任陈同山先

生对培训工作十分重视，多次亲

临现场观战助阵，对学员们是一

个极大的鼓舞。在培训中，陆老

师对一招一式进行拆招分析，一

举一动进行讲解，使全场50多位

学员听得懂，听得进，掌握快，

练得好，深受全体学员的欢迎和

尊敬。

在此以前的几年间，陆老师

曾多次前来镇太极拳、剑队担任

教练，她耐心辅导，反复示范，

针对老年学员接受能力参差不齐

的特点，不厌其烦，因人施教，

使学员们的武术技艺有了不同程

度的提高，从而使镇拳、剑队的

技艺不断长进，成绩十分显著。

历年来，在区老龄委组织的老

年运动会太极拳、剑比赛中，全

揽男女太极剑比赛项目的第二、

第三名，其中参赛人员个个得名

次，人人有奖项，成为区内实力

较强的一支镇级代表队。

 目前，陆老师根据学员们的

实际情况，正在制訂新的培训计

划，努力使镇太极拳、剑队发揮

特色，再接再励，不断取得新的

成绩！

（作者为临浦镇太极拳、剑队队员）

形意培训結硕果  省级比赛勇夺冠

区武术协会在国税局机关
举办武术培训班

区武术协会为退休干部
举办武术培训班

协会举办太极
双扇培训班

受人欢迎的好教练
 俞栢林

▲荣获浙江省级女子老年组个人全
能冠军的陈菊仙        戴琰萍摄

▲区武术协会参加省武术锦标赛全体人员合影             杨贤兴摄 ▲荣获浙江省级杨式太极拳1303-8式冠
军的王也小朋友            杨贤兴摄

▲国税局机关培训班培训现场 ▲文化馆培训班培训现场 ▲原体育路小学操场培训班培训现场

▲王凯、张智武、王界威在省武术锦标赛比赛现场      杨贤兴摄 ▲晨练                   陈雄摄
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本报讯 8月8日上午，时值入秋后的

第二天，夜里的第一场秋雨，将美丽的

湘湖装扮得更加妩媚动人。区武术协会

副会长龚月琴、周水荣、姚观祥、孔建

国等领导和部分常务理事、副秘书长及

300多名武术健儿早早从四面八方聚集

到位于跨湖桥北堍的湘庄仃车场，参加

2014年萧山区全民健身系列活动之湘湖

健身走活动。

启动仪式会场上，聚集着2400多

人，场面非常壮观热烈。由区武术协会

常务理事、武术前辈承福祥先生高擎的

区武术协会大红会旗在会场中央迎风飘

扬，显得格外引人注目。

区体育局局长董茶仙女士在启动仪

式上讲话，区人民政府副区长黃晓燕女

士宣布湘湖健身走活动开始。由2400多名

身穿白色丅恤健儿组成的队伍从湘庄仃

车场岀发。虽然天气炎热，汗水直流，

但健儿们个个精神抖擞，歩履轻健。队

伍经过仙人桥、天鹅池、越堤、梦湖

桥、越风楼、跨湖桥，给本来就十分美

丽的湘湖频添了一道亮丽的风景线。

同日，协会各训练场、晨练点的武

术健儿们，分别以打拳、挥刀、舞剑、集

体武术表演等形式，开展全民健身活动。

                                                       

　　　　　　　　　　　　　傅华生

在新街镇新润社区院子内，有那么一支太极拳队。每天晚

上六点半总会准时响起悠扬的太极音乐声，近20人在社区吴超

英师傅的带领下打太极拳、太极扇，舞太极剑，引来众多小区

居民驻足观看。

说起吴超英师傅，小区内居民个个称赞。社区太极队组

建一年多来，她付出了大量的心血。学习太极拳的基本上是企

业退休人员，年龄在50岁以上，最大的已经70多岁了，学习能

力和记忆力较差，往往学了这一招忘了那一招。吴超英师傅从

基本功教起，一招一式手把手的教，对学徒从不疾言厉色，总

是耐心地一遍一遍讲解。学员有时难免心浮气躁，她总是鼓励

学员慢慢学要坚持，不可操之过急，使得很多学员能静下心来

坚持学下去。她任劳任怨，全心付出，顾不上带外孙，顾不上

家务。每天晚上她带上音响，早早来到训练场地开始教学。为

了照顾学员的时间，有时一天早上、中午、晚上都要教学。学

员有时难免有些怨言，她总是一笑了之，淡淡的说“要想练得

好，对身体有好处，总要付出点努力”。吴师傅不计报酬，乐

于奉献。本来教学的时间她可以去从事其他工作，也可以挣点

收入。但吴超英师傅认为把太极发扬光大是她的责任，不仅自

身练习好，也要传、帮、带、教好。每天2个多小时的教学她

从不喊累，也从不开口讨要钱财。碰到镇、村有活动，她也带

领大家积极参与。一年来，她已三次带领小区太极队参加镇、

村文艺表演，受到了镇、村领导和村民的好评。

太极不仅能练身、练气，还能锻炼人的意志。不仅有生理

效益，缓解精神压力，还能学到修身处事之道。吴超英师傅不

仅锻炼了自己，也将太极精神发扬光大。

　　　　　　　　　　新街镇新润社区学员　郭红娣

本报讯 6月11日晚上，在区文化中心

世纪剧场举行的第九届“健晨杯”全国中老

年剑拳操舞公益大赛杭州赛区启动仪式暨文

艺晚会上，区武术协会瓜沥晨练点（女子军

乐队）缪凤英等武术健儿表演了军乐演奏、

三十二式太极剑、二十七式太极拳等武术节

目；新街镇新润社区晨练点（艺术团）吴超

英等武术健儿表演了由太极拳、剑、刀、扇

组合的武术节目（太极神韵），受到全场观

众的热烈欢迎。

“健晨杯”中老年剑拳刀舞全国公益大

赛，由中国健康促进与教育协会、中国健康

教育项目推广办公室、中国健康教育项目推

广工程睡眠健康教育协作中心联合主办，由

深圳市金士吉康复用品科技有艰公司全程独

家赞助。大赛历时九届，以“健康加娱乐”

的鲜明特色，将剑拳操舞等中国传统养生类

技艺与推广健康生活方式有机结合，在全国

23个省、市数以万计个基层社区展开大型选

抜活动，惠及300多万中老年人，得到了各级

政府及广大社区的热情拥护。

全民健康是实现中国梦的重要支撑。因

此，为弘扬全民健康梦想，推进全民健康进

程，2014年的“健晨杯”大赛特以“中华剑

拳显身手，全民共筑健康梦”为主题，倡导

全民健康，为中国梦的全面实现贡献力量。                                                                                                                                             

　　　　　　　　　　　　　　　　傅华生

本报讯 5月22日，协会副会长龚月琴带

领江寺公园晨练点24位武术健儿，与盛和居紫

荆园老年养生公寓老人和工作人员进行联欢活

动，先后表演了太极拳、太极剑、太极扇等精

彩节目，一展习武人的靓丽风釆。那刚柔并

济、多姿多彩的太极神韵，博得了一阵又一阵

热烈的掌声。期间，大家参观了老年养生公寓

样板房、园区风景和品种齐全的养老设施，还

与工作人员们一起包水餃，共同举行餃子宴。

整个联欢活动搞得丰富多彩，其乐融融，给大

家留下了一个美好的记忆。

                                                                                                                           

　　　　　　　　　　　　　　　　　周建华

我区武术健儿参加“全民健身”湘湖健身走活动

与老人同乐全民共筑健康梦 吴超英师傅积极开展太极教学

▲“全民健身”湘湖健身走启动仪式现场，中间擎旗者为区武术协会常务理事承福祥先生。                                            杨贤兴摄

▲武术健儿们与老人一起包水饺   周建华摄



本报讯 7月9日上午，区武术协会

在办公室召开了一次健康老人座谈会，

11位健康老人应邀出席。他们中年龄最

大的87岁，最小的77岁。练武时间最长

的三十多年，最少的也有十多年。他们

个个精神矍铄，动作灵活，思维敏捷，

谈吐自如，行为举止之间充满了活力，

完全不像是老态龙钟的古稀老人。座谈

会十分简朴，仅有淸茶一杯，但老人们

兴致勃勃，争相发言，场面十分热烈。

老人们说，我们有这样好的身体，

没有别的决窍，完全得益于长期坚持武

术锻炼。他们说，通过打拳、踢腿、挥

刀、舞剑，身体练捧了，原来的病痛或

消失了，或减轻了，心灵变得愉悦、平

和，记忆力増强了，脑筋也变得灵活多

了。他们还说，通过练武，再适当参加

一些赛事活动，开拓了视野，増长了技

艺，感到晚年的生活更加丰富多彩。由

于练武上了瘾，一天不练上一会，就感

到浑身不舒服。每当晴朗的早晨，几十

个老哥们老姐妹们相聚在公园里，一起

练武，一起健身，感到有一种参与感、

归属感。大家互相切磋，互帮互助，

有的人几天不见面就互相在记挂，在

念叨，充满了集体的

温暖。雨雪天，就在

自家的阳台上、車棚

里、空余的地方练上

一阵 ，从不间断。通

过练武，胃口好了，

睡眠好了，精神也好

了。日积月累，体质

与同龄不锻炼的人相

比，明显要好得多。

83岁高龄的杜桂

深先生说，我56岁就

病退了，当时，血压

偏高，心

脏不好，

伴 有 早

博、胸闷

等症状，

身体十分

虚 弱 。

66岁开始

学打太极

拳，从此

一发而不

可 收 ，

十 多 年 来

从 未 间 断

过。现在，血压60一120度，心脏功能正

常，自我感觉身体比过去好了许多。期

间，我多次参加省级武术比赛，先后获

得3枚金牌，2枚银牌。作为古稀老人，

能够频频参加武术大赛并获得优秀成

绩，没有强健的身体是根本不可能的。

78岁的邵先能先生说，我练习武术

十多年，身体越练越好，从来没有伤风

感冒过。现在我每年外岀旅游一次，不

论乘车、爬山、走路，全然不在话下，

与年轻人一样。由于长期练武，身体

也变得灵巧了，跌过3次跤，爬起来一

看，嘿！一点事情没有。

7 9 岁 的 黃 显 女 女 士 说 ， 2 0 多 年

前，我一身的毛病，又是关节炎，又是

哮喘病，路走不动，活不会干，一天到

晚病恹恹的。刚开始练习武术时，站都

站不稳，来回全靠丈夫用自行车接送。

通过20多年坚持练武，身体一天天好

起来。现在，血压、血糖不高，哮喘病

己经完全消失，每天来回走路，完全没

有累的感觉。说完，黄女士站起来走了

几歩，果然歩履稳健，刚劲有力。对

此，80高龄的周桂凤女士颇有同感，

她 说 ， 通

过 坚 持 练

武 ， 动 作

灵 巧 了 ，

脑 筋 更 活

络 了 ， 感

觉 晚 年 生

活 充 满 了

乐趣。     

8 7 岁

高 龄 的 郭

纪 芳 先 生

说 ， 我

过去是会计，长期坐

办公室，背也有点驼

了。65岁开始练习武

术，20多年来，感到

越练越有味道，现在

我腰杆笔挺，身强体

健，很少往医院跑，

最近几年，医保卡上

每年都有好几百元结

余。同时，我以武会

友，广交朋友，生活

圈子宽了，思想活跃了，人也显得精神

饱满。

楼才良、李荇芬、黄同泰、张罗

凤、沈素梅等老人纷纷表示，练习武术确

实是一项适合老年人强身健体而且安全可

靠的有益运动，我们要持之以恒，坚持练

武，愉快地度过自己的晚年生活。

区武术协会常务理事、79岁高龄

的韩琪老师最后说，我们老年人练习武

术，就是一个目的，强身健体，做一个

健康老人，提高老年生活质量，潇潇洒

洒地走好人生的最后一程。我们这样

做，不仅仅是对自己有好处，对家庭、

对子女、对国家都有好处。

健康老人们的一句句肺腑之言，代

表了萧山千百位练武老人共同的心声，使

笔者深受感动。我想，我们的社会已逐渐

进入老龄化，如果每一位老人都能开展

一、二项适合自己的健身运动，把自己的

身体练得棒棒的，也就是为创建和谐社

会，为实现中国梦做出了一点贡献。 

最后，11位健康老人精神抖擞地在

操场上合影留念，在欢声笑语中结束了

愉快的座谈会。

　　　　　　　　       傅华生
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健康老人畅谈武术健身

我 是 江 寺 晨 练 点 的 一 名 太

极拳爱好者，每天清晨同拳友们

一样背着小挎包，穿着太极服，

赶到江寺开始做一天中的第一件

事——和拳友们一起打85式杨氏

太极拳。大家精神抖擞地摆开架

势，热火朝天的活动，心情也格

外的愉快。

说起打太极拳，那得从两年

前说起。那时，因体质较弱，加

上平时不注意养生，得了严重的

萎缩性胃炎，每天就是打针、吃

药、跑医院，人一点也没精神，

体重从原来的100多斤瘦到了80

多斤，连走路都摇摇晃晃，真是

有点弱不禁风。有一天早晨我带

着两个外甥到江寺去玩，看到了

很多同龄人在那里打太极拳，他

们拳架很美，很大气，我也很想

学，刚好里面有我单位的同事，

她 已 练 了 一 段 时 间 ， 打 得 很 好

了，听说我想学，热情邀我说：

“你来吧，一起打，多活动对身

体一定有帮助，或许对你的胃炎

也会有改善。”听到这话，对我

的鼓动很大，萌生了和她们一起

打拳的念头。

开 始 我 一 点 也 不 会 ， 完 全

摸 不 到 头 脑 ， 看 她 们 打 得 很 轻

松，很流畅，可是自己记不住动

作不说，还老是不知道该怎么往

下打，当时真想打退堂鼓。有位

拳友看我没信心，鼓励我说，刚

开 始 都 是 一 样 的 ， 不 会 要 慢 慢

学，她打了十多年了，以前也是

有各种各样的病痛，腰酸腿疼是

常 有 的 事 ， 也 有 胃 病 ， 还 住 过

院 ， 打 了 太 极 拳 后 ， 慢 慢 的 好

了，胃口也好了，很多东西也能

吃了。不要小看了太极拳，其实

打太极拳对身体的每个部位都有

健身功效。

有 了 拳 友 们 的 耐 心 开 导 和

不厌其烦一遍遍的讲解，我下定

决心，一定要把拳练好。于是，

自己看杨氏85式的视频，晨练的

时候再请教，休息的时候琢磨动

作，记下不会和不熟练的动作，

一遍遍的练习，渐渐地终于能跟

着拳友一起打了。

到 现 在 ， 我 每 天 以 太 极 拳

为伴，坚持练习，不但学会了85

式太极拳，还养好了我的胃，身

体明显比以前硬朗了，气色也红

润了得多，出门遇上以前的同事

都说我精神很好，气色不错。这

一切的变化，应该感谢我身边的

每一个拳友的帮助和指导，从最

初的试试看到现在的真正爱上太

极 拳 ， 走 进 了 热 爱 太 极 拳 的 行

列。现在我每天和这些拳友一起

打太极拳，像是一种享受，每天

必到、风雨无阻，越打越觉得有

劲，越打越开心。

今 后 ， 我 会 继 续 努 力 ， 把

太极拳打好，打准确，打出气势

来，让我的太极拳和身体更上一

层楼。

（作者为江寺晨练点武术爱
好者）

我 热 爱 太 极 拳
冯美英

▲老当益壮                       劳富摄

▲健康老人座谈会现场             劳富摄

▲宝刀不老                        劳富摄

习武心得

老人天地


