
本报訉 4月15日，浙江省武术协会

太极拳推手专业委员会成立大会在萧山

区文化中心召开，来自全省各地的太极

拳推手精英参加了这次盛会。在大会主

席台就坐的有： 省对外体育交流中心

主任张焱、省武术协会常务副会长兼秘

书长陈顺安、杭州巿武术协会常务副会

长兼秘书长严国兴、萧山区体育局局长

董茶仙、临海巿体育局局长谢华国、长

三角汽车文化城董事长周尚华、萧山区

武术协会会长许勇。大会由省武术协会

太极拳推手专业委员会秘书长斯丽娟主

持，她首先宣读了浙江省人民政府副秘

书长李云林、杭州巿体育局局长赵荣福

给大会发来的贺信。

大会的主要议程为：一是浙江省对

外体育交流中心主任张焱宣读关于同意

成立省武术协会太极拳推手专业委员会

的批复；二是新当选的省太极拳推手专

业委员会副主任委员、萧山区武术协会

会长许勇宣读该协会工作细则；三是协

会副秘书长、1986一1988年全国太极拳

推手三连贯冠军朱正发言；四是 全国

太极拳推手冠军赵良秋发言； 五是萧

山区体育局局长董茶仙致贺辞；六是临

海巿体育局局长谢华国致贺辞；七是长

三角汽车文化城董事长周尚华致贺辞；

八是新当选的省武术协会太极拳推手专

业委员会主任委员、杭州巿武术协会常

务副会长兼秘书长严国兴讲话；九是浙

江省武术协会常务副会长兼秘书长、武

术九段、中国武术专家陈顺安讲话。大

会第十项是萧山区武术协会会员进行武

术表演，他们分别为：戴琰萍的杨式段

位制四段单练套路；傅丽君、黃群的杨

式段位制四段对打套路；张勇的形意

拳；王关刚的陈式太极拳二路；龚月

琴、戴琰萍的太极拳推手对练套路。最

后，杭州巿武术协会常务副会长兼秘书

长严国兴与弟子即兴进行太极拳推手竞

技套路表演，表演十分精彩，博得全场

一阵阵热烈的掌声。

萧山区武术协会顾问邱鲁德，区武

术协会副会长兼秘书长夏国荣，副会长

龚月琴、周水荣及协会工作人员参加大

会，并为大会提供服务。

省太极拳推手专业委员会成立大会

在萧山召开，是萧山武术界的一大盛事，

对于促进全区武术运动特别是太极拳推手

运动的发展，必将产生积极的作用。 
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国家和省武术协会领导来萧山考察

省武术协会太极拳推手专业委员会成立大会在萧山召开

本报讯3月18日一20日，杭州市老年人体育协会组织的2014

年杭州市老年人太极拳（ 剑） 比赛在江干区体育中心举行。区

武术协会派出以龚月琴、戴琰萍为领队（ 兼教练）的代表队，

参加以杨式太极拳、剑为主要内容的比赛。经过紧张角逐，姚

惠娟、汪美花、董献荣、韩惠芳、俞彩霞、王雅英获得优胜

奖； 全队获集体太极器械优胜奖。其中姚惠娟被选送参加省级

比赛，在4月23日—24日的省老年人太极拳（ 剑） 比赛中，取

得42式杨式太极拳竞赛套路第一名。                                      

戴琰萍

本报讯  4月9日一11日，由杭州市体育

局、体育总会、老龄委组织的2014年老年人太

极导引功基层教练员培训班在杭州西溪湿地举

行。区体育局由体育科余伟民为领队，协会派

出戴琰萍、傅丽君、黄群、陈茗娟4人参加。

经过3天紧张的培训，全体人员完成培训任

务，顺利结业。区体育局计划择日举办一期全

区导引功培训班，由戴琰萍等4人担任教练。

戴琰萍

本报讯  在区有关部门的大力支持

下，协会新办公室于4月初正式启用。新

办公室地处萧山老城区体育路200号，为

原体育路小学旧址，设有会长办公室、

行政办公室、段位办公室、组织宣传办

公室。

办公室联系电话为：82809057。

劳富

我区武术健儿在市、省比赛获奖
协会派员参加杭州市老年人

太极导引功培训班 协会新办公室启用

国家、省武术协会领导与萧山区体育局领导、区武术协会人员合影

本报訉4月4日，国家体育总局武
术运动管理中心副主任、中国武术协会
副主席陈国荣，国家体育总局武术运动
管理中心社会活动部主任张曉明一行两
人，在省体育局纪检组组长俞慧敏、省
武术协会常务副会长兼秘书长陈顺安、
省对外体育交流中心负责人张焱、省对
外体育交流中心副主任刘杰陪同下，就
筹备第五届世界太极拳健康大会有关事
项，前来萧山考察。区体育局局长董茶
仙、副局长金宝贤、区武术协会名誉会

长汤秀庭、名誉副会长许申敏、区武术协
会会长许勇、区武术协会副会长兼秘书长
夏国荣、副会长周水荣等领导陪同考察。

领导们先后考察了位于原体育路小
学的区武术协会办公室、体育馆、网球
馆及正在建设中的区体育中心，对区武
术协会的办公场地、设施及萧山区体育
界的硬件设施给予高度评价，并就世界
太极拳健康大会在萧山举办的具体工作
进行详细研究。

                                          傅华生 ▲领导考察建设中的区体育中心

▲成立大会会场

▲领导在研究工作，左一陈顺安，左二陈国荣，
左三张晓明
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一.会长 許勇

联系点：人民广场李万发 、袁荷

英，杭二棉承福祥，泰和沈小仙，国税

局沈小飚，技工学校沈昊来，图书馆陈

菊仙、文化馆金宝贤。

二.副会长兼秘书长： 夏国荣

联系点：体育馆王文姬，老年大

学一班王慧君，二班赵小绮，三班王水

泉，金山初中俞晓萍。

三.副会长：孔建国

联系点：城河公园（ 夜）金国

权，银隆来惠通，陈式小架冯逸民。

四.副会长：朱景华 

联系点：义桥丁龙祥、韩长兴，闻

堰，临浦寺山俞柏林，临浦体育中心朱

仁仙。

五.副会长：何崎

联系点：老年大学四班李晓明，五

班（汇宇）董芬琴，五班（西河公园）

王林根，南江公园（东）李玲。

六.副会长：来才茂

联系点：南江公园陆寿芬，城河公

园西陈菊清，半爿街田志康，啸马搏击

馆徐庆，萧湘社区（杭齿）陈岁余。

七.副会长：周水荣 

联系点：东信莱茵园姚惠娟，瓜

沥缪凤英，瓜沥塘头杨水娟，党山赵宏

标，西河公园陆菊香，南阳髙素琴，义

蓬马家琰，新街吴超英，坎山郭尧法，

益农二小罗伯祥。

八.副会长：姚观祥 

联系点：城河公园（原儿童公园

旁）王关刚，南江公园西单燕红，城河

公园包文仙。

九.副会长 倪小锋

联系点：贺知章公园，绿都四季花

城田长来，回澜南苑王玉儿。

十.副会长：高生良

联系点：湘湖魏来法，档案馆左庄

民，银河小区王晚云，北干周妙珍。

十一.副会长：高明权

联系点：永兴公园韩琪，宁围沈永

林，宁围四校王仁荣，第一职高，佳境

天成（人民广场）黃忠存，绿都百瑞单

仁昌。

十二.副会长龚月琴

联系点：江寺公园张秋艳，江寺

汪美花，河上朱益凤，江寺武术站干仲

义，河上紫东村陈桂花，红山农场学校

赵爱宝，江寺北张伟，涝湖村蒋烈锋。

原定会长、副会长联系理事、常务

理事、副秘书长不变。

资料提供： 周水荣（协会副会长）

萧山区武术协会会长、副会长联系各锻炼点名单

本报訉 5月2日上午，风和日丽，

春光明媚。位于萧山城区的江寺公园北

大门广场欢声笑语，人头济济，呈现出

一派热烈的节日气氛。来自瓜沥镇武术

訓练点、浙江航民集团女子军乐队的60

多名武术健儿及杭州市、萧山区的武术

精英盛装登场，先后表演了大型军乐演

奏、30式太极剑、54式太极剑、27式太

极拳、太极拳对练、52式太极刀、42式

太极拳、42式太极剑等集体和个人武术

节目，以及越剧清唱、歌曲演唱、绍兴

蓮花落演唱等文艺节目，赢得观众一阵

又一阵热烈的掌声。杭州咏歌文化创意

有限公司总经理徐建勇率领的薩克斯乐

队前来伴奏助兴，为武术表演场面增添

了一道靓丽的风景线。

区武术协会会长许勇、副会长兼

秘书长夏国荣、副会长周水荣等协会

领导观看了演出。杭州市轩德太极拳

馆舘长、中国武术八段高手、86岁高

龄的武术前辈丁水德先生率领弟子亲

临现场指导。
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瓜沥武术健儿扮靓江寺公园

▲演出人员在江寺公园吉祥如意牌楼前留影

▲区武术协会领导和丁水德老师在观看演出

▲英资飒爽的航民集团女子军乐队 ▲戏曲演唱

▲武术表演

▲武术表演

▲武术表演

▲武术表演

▲武术表演

▲武术表演

▲武术表演

▲武术表演
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本报讯 5月15日，萧山区金山初中

在校羽毛球馆举行太极拳进校园启动仪

式，400多名学生和老师参加了这次盛

会。区反邪教协会秘书长萧天相出席仪

式，并就反邪教与兴武术等方面的关系

发表讲话。区武术协会副会长兼秘书长

夏国荣、副会长周水荣、龚月琴等领导

出席仪式，夏国荣就全区武术发展情况

及武术进学校等工作发表讲话，并向金

山初中颁发了团体会员牌匾。金山初中

聘任本协会会员、浙江省两届武术锦标

赛全能冠军俞晓萍（又名俞霄潇）为学

金山初中举行太极拳进校园启动仪式

为贯彻落实党的十八大精神，根
据国家体育总局关于做好群众体育工作
的方针，努力构建全民健身公共服务体
系，发挥武术在全民健身事业中的独特
作用，推动武术进学校、进社区、进乡
镇、进企业、进机关、进军营(以下简
称“武术六进”)，特制定《关于加强
“武术六进”工作的指导意见》。 

一、指导思想

以科学发展观为指导，深化“武
术六进”意识，推动武术社会化。服务
百姓，传承传统，构建武术公共服务体
系，服务全民健身计划。

二、基本原则

(一)以人为本，公益为民。把满足
人民群众需求作为出发点和落脚点，突
出“武术六进”工作公益服务特性。

(二)因地制宜，分类指导。根据工
作实际，充分考虑地域、行业、人群的
差异，在选择拳种、开展培训等方面积
极探索符合实际的有效工作方法。

(三)坚持标准，尊重规律。遵循武
术运动的发展规律，以武术标准化为参
照，依据《全国武术之乡管理办法》，
在推进武术段位制的基础上，将国家标
准与地方特色有机结合起来。

（四）政府主导，整体推进。逐
步建立国家、省、区、市、街道、社区
(村镇)管理网络，完善政府主导、武协
推进、教育配合、社会各界广泛参与的
运行机制，确保工作顺利开展。

（五）明确重点，循序渐进。充分
考虑“武术六进”工作的稳定性和可持
续性，突出武术进校园在“武术六进”

工作中的中心地位，促进“武术六进”
工作全面协调开展。

三、工作目标

（一）武术进学校。各级武术职
能部门要积极协调教育部门，将大力推
广、普及武术健身操和武术段位制作为
武术进校园的重要内容。

（二）武术进社区。各级武术职能
部门要加強社会武术站点的管理和指导
力度，提高区域内的武术组织、武术馆
校、晨（晚）练点服务水平，扩大社会
武术指导员队伍，推进和建立武术段位
制培训、考试站点。根据本地群众需要
积极开展喜闻乐见、形式多样的武术活
动。

（三）武术进乡镇（农村）。各级
职能部门要积极将开展武术健身活动纳
入社会主义新农村建设规划，保护和挖
掘好民间武术文化资源，开展武术下乡
活动，让武术植根基层，服务百性。

（四）武术进企业。鼓励企业为
职工参与武术健身提供必要的条件，选
择适应职工需要的武术健身方法，尤其
是武术段位制系列教程中的太极拳类项
目，丰富企业文化，強健职工身体。

（五）武术进机关。鼓励各级党
政、事业单位领导干部和工作人员积极
参与习练武术太极拳健身项目，強健身
心，健康工作，提高工作效率和质量。

（六）武术进军营。各级武术主管
部门和武术之乡要有计划的选择驻军部
队、武警、消防部门开展武术运动，将
进军营辅导武术习练作为一种拥军的形
式，创建军民和谐氛围。

四、工作要点

（一）加强领导，建立机构。各
级武术管理部门要充分认识开展“武术
六进”工作的重要性，坚持政府主导、
武协推进、教育配合、社会参与的共模
式，成立“武术六进”工作协调机构，
集各方智慧和资源、周密部署、先行试
点、逐步推开。

（二）制订规划，加强管理。各
地武术管理部门结合本地实际制订“武
术六进”工作专项规划。各武术之乡要
将“武术六进”工作纳入当地全民健身
计划，相关经费纳入当地财政预算，体
育主管部门要加大管理、监督、指导力
度，确保“武术六进”工作有序运行，
形成常态化。

（三）创新机制，强化引领。针对
“武术六进”的不同人群，开展形式多
样、内容丰富的武术活动，建立一套有
特点、有活力、有成效的武术赛事活动
体系和运行机制。发挥武术赛事的杠杆
作用，形成良好的武术氖围，提高“武
术六进”效果。

（四）突出特色，注重规范。通过
“武术六进”工作的扎实推进，吸引广
大群众认识武术、喜爰武术，养成武术
健身习惯。各地应将武术健身操、武术
段位制作为“武术六进”工作的重要内
容，同时要注意发挥地方特色传统拳种
的作用。按照不同人群的需求，编写地
方优秀特色拳种教材和实用指导手册，
丰富教学内容，规范教学手段，注重教
材体系的科学性、实用性和可操作性。

（五）培训骨干，示范带动。注

重骨干队伍的培养与建设，加强对段位
指导员、学校武术教师、社会体育指导
员三支骨干队伍的培养。要扩大培训规
模，提高辅导水平，确保“武术六进”
工作的质量和水平。武术之乡要在“武
术六进”工作中起表率作用，要及时发
现和表彰“武术六进”过程中涌现出的
先进典型，打造一批武术运动普及率
高、武术活动丰富多彩的示范单位。

（六）配置资源，统筹经费。建设
配置科学合理、方便实用、贴近群众的
习练场所，满足群众武术健身的需要。
统筹财政经费投入，切实保障“武术六
进”工作经费。要注意动员和吸纳社会
力量，鼓励各类民间资本参与、支持、
资助“武术六进”工作。

（七）考评结合，强化成果。建立
和完善“武术六进”工作评价体系，加
强管理，建立指导和监督机制，对开展
工作有力度、有特点、有成效的区、县
进行表彰和鼓励，“武术六进”工作开
展情况将作为武术之乡评选和动态管理
的重要依据。

（八）注重宣传，加强引导。充分
利用电视、网络、报纸、期刊等媒体平
台，宣传“武术六进”工作典型经验和
有效做法，广泛传播武术增强体质、砥
砺品格、提高素养的价值功能，引导社
会各界人士特别是广大青少年积极投身
武术运动，营造武术发展的良好舆论氛
围，促进“武术六进”工作健康发展。

（2013年3月30日浙江省武术协会

主席、秘书长会议提供）

关于加强“武术六进”工作的指导意见

校太极拳总教练，并颁发了聘书。仪式结

束后，俞曉萍演示了杨式、陈式太极拳竞

赛套路，精湛的技艺获得全场一阵阵热烈

的掌声。

启动仪式结束后，俞晓萍即开始教学

活动。每逢星期三下午，在金山初中羽毛

球馆，免费向首期200多名学生教授八式杨

式太极拳基础武艺。她教学认真，讲解细

致，形象生动，通俗易懂，深受学生、老

师、学校领导和家长欢迎。  

                                          傅华生

益农镇第二小学开展太极拳进校园活动

▲益农镇第二小学学生在练习太极拳 ▲4月22日，区武术协会领导向益农二小颁发团体会员牌匾 ▲区武术协会常务理事陆菊香在指导益农二小教师练习太极拳  摄影周水荣

▲启动仪式现场

▲区武术协会领导向金山初中颁发团体会员牌匾 ▲金山初中领导向俞晓萍颁发总教练聘书 ▲俞晓萍表演杨式、陈式太极拳竞赛套路 ▲俞晓萍指导学生练习太极拳

一至三版摄影   杨贤兴
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 形 意 拳 是 我 国 三 大 著 名 内

家 拳 之 一 ， 其 风 格 独 特 ， 动 作

严谨朴实，拳法灵敏多变，硬打

硬进，快如闪电，技击性强，内

外兼修，是一种博大精深、融技

击、养身于一体的著名拳种，在

内家拳中独树一帜。

形意拳发源于山西，明末清初

为山西人姬际可所创。多是摹仿选

择性残凶猛的动物和飞翔灵敏的飞

禽即龙、虎、猴、马、鼍、鸡、

鲐、燕、蛇、鹞、鹰、熊12种动物

（ 俗称十二形），按照它们自卫

觅食的特殊本领演变而成。根据

12种动物的擅长之技： 虎扑、龙

游、马奔、熊靠、蛇的拨草、猴的

纵跳刁抓、鼍的乳水之精，鲐的坚

尾之力，鹰的捉拿之劲，鹞的穿林

之术，鸡的欺斗之猛，燕的抄水之

妙既象形而取意，创编出

迅猛雄悍的形意拳。后在

晋 、 冀 、 豫 一 带 广 为 留

传，并形成自己一派的特

色。

形意拳经过历代人的

不断钻研、实践、总结、

提 高 ， 逐 渐 形 成 了 较 为

完 整 的 理 论 体 系 。 其 各

派 拳 法 虽 各 有 千 秋 ， 其

拳 理 却 渊 源 颇 深 ， 讲 究

“六合”。即手与脚合，

肘与膝合，肩与胯合的“外

三合”； 心与意合，意与气

合，气与力合的“内三合”。

形意拳具有凶、刚、猛、烈、

神、毒、狠、奇的特点，象形取

意。形者，体外之动作也； 意者，

修炼内在之能量也。形意拳取意于

自然界五行金、木、水、火、土相

克相生之原理，以五行拳为基本，

以人体肺、肾、肝、心、脾五脏为

内五行，以劈、崩、钻、炮、横为

外五行，坚持不断练习，内脏充满

活力，致使身健体壮，功力大增。

通过对形与意的相互调节，内与外

的相互作用，可使人达到体、用兼

修的功效。形意拳练习者多为长寿

者，老少均益，男女均可，不失为

健身好拳种之一。

形 意 拳 的 练 功 分 为 明 劲 、 暗

劲、化劲三个阶段：要旨“拧、

裹、钻、翻”，“起如钢锉、回似

钩竿”。其基本套路为五行拳、

十二形。多是单练式。一个动作，

左右互换，来回走趟，反复多次演

练，至使功力大增。初学者从“三

体式”站桩练起。要领：沉肩坠

肘，含胸拨背，气沉丹田，十指抓

地，脚心含空……

形意拳讲究内劲训练。在应敌

时，要求以意调动体内最大潜能，

以心带意，以意引气，以气催力。

在触敌前瞬间发劲，而且要求肘部

不得伸直，这样出拳会增快出拳速

度，增大出拳力度，使得形意拳具

有较强的穿透力，往往可对敌内脏

造成伤害。所以，形意拳高手在一

般情况下绝不轻易出手，也不敢轻

易与人交手。形意拳练劲为明劲、

暗劲、化劲三个阶段； 用劲为转

劲、顶劲、掩劲三个技法； 发劲

为推击力、持续力、爆发力三个层

次。

形意拳内功技击深奥，主要是

“六合”，关键在“朿展”。练内

实不练外空，求实用，不求花招。

固身束抱、犹如天地之气凝，阴阳

之环抱，练到朿展自然，开合巧

妙，真有御敌于无形之奥妙。正如

拳谱所说：“天地之气凝，迅雷

闪电喷，制敌心房碎，全在束展

功”。

形意拳雄浑质朴，动作简练实

用，整齐划一，讲究短打近用，快

攻直取，打法凶狠，直进直退，身

法如疾，快如闪电，要求全身无处

不弹簧，此种打法以一敌十。原则

上主张后发先至，抢占中门。正如

拳谱所说：“视人如蒿草，打人如

走路”。“练时无人似有人，打时

有人似无人”。“打人如亲嘴，发

力似爆炸”。形意拳以斩、截、

裹、胯、云、领、挑、顶为八字

功；以头、肩、肘、手、胯、膝、

足、腹、臀九处打法。灵活多变，

进歩速如箭，退步缩似弓，反侧裹

风膀，取敌卷地风，前脚不落空，

消息后脚蹬，坐势深元气，发劲如

神功。

自浙江省第五届（国际）传统

武术比赛至今，我区己有9名运动

员参加了形意拳项目比赛，共获得

10多次冠军。虽然成绩出色，但发

展不夠平衡，相对于陈式、杨式太

极拳来说明显滞后。因形意拳为外

来拳种，传入时间不长，故普及不

夠广泛，练习人数不多。为使此项

拳种在我区普及发展，区武术协会

打算开办形意拳培训班，使广大形

意拳爱好者有一个学习和深造的好

机会。

（作者为区武术协会常务理事）

我的家乡在河南省周口市，那

里习武之风盛行，武术运动十分普

及。受大环境影响，十二岁起，我

就开始了练武生涯。

一开始，我跟随周口地区体委

武术教练张志民老师学习长拳，

从基本功开始，一招一式，十分

认真，坚持每天早晨锻炼，从不

间断。由于老师教学认真，要求严

格，加上自己肯吃苦，不怕累，经

过几年努力，长拳基本功打下了扎

实的基础。其中手、眼、身、法、

歩能够协调配合，各种动作能够

达到舒展大方，刚劲有力，爆发力

强，给人一种舒适美感。后来，又

学习了国家规定的枪、刀、剑、

棍、拳等甲组套路。

1990年，我正式拜师于著名民

间武术家、形意拳第七代传人张鹤

年门下，跟随其大弟子、第八代传

人董恩光专修形意拳。我从“五

行”开始，一个动作坚持半年訓

练，来回走趟、反复演练、认真学

习、细心揣摩、深领其意，从而认

真掌握其“六合”要领及“发劲”

内涵，对形意拳越发产生浓厚的兴

趣，对博大精深的中华武术更加喜

爱。后来，又相继学习了进步连

环、八字功、十二形等形意套路，

练就了一个好身体和平和的心境，

既有利于工作又有益于健康，真正

品味到了习武健身的无限乐趣。

2004年，我来到萧山这座美丽

的城市，现供职于新农都下属的浙

江天龙巿场管理有限公司安全保卫

部特勤队，成为一名新农都人。这

里宏大的经营场所、先进的管理方

法、团结拼搏的领导班子、良好的

工作环境、和谐的工作氛围，使我

感到十分幸运。工作之余，我坚持

早晨在公园里习武，以武术为纽

带，认识了萧山武术界不少同仁。

大家以武会友，相互交流，取长补

短，増进了彼此之间的友谊。寒暑

假期间，我还坚持举办武术培训

班，把从家乡学到的武术技艺传授

给萧山爱好武术的朋友和学生们。

几年来，我与哥哥张伟一起，先后

4次代表萧山武协参加浙江省（ 国

际） 传统武术比赛，为萧山武术界

赢得了荣誉。

去年5月10日，萧山新组合的武

术协会成立。协会大力发展武术事

业，海纳百川，对我们外来武术爱

好者不离不竎，爱护有加，并吸收

我的哥哥张伟为协会常务理事。协

会上至领导下至会员对我们兄弟般

的关心和帮助，使我们外来武术爱

好者有了温暖如家的感觉。我也积

极融入到协会活动中去，积极做一

些力所能及的工作。如参加协会组

织的社会活动、武术比赛、段位制

考试、武术进校园活动、与日本武

术代表团友好交流、做好全省武术

协会会长会议在萧山召开的大会服

务 工 作 等 ，

使 自 己 真 正

融 入 到 武 术

协会之中。

萧 山 武

术 协 会 藏 龙

卧 虎 ， 人 才

辈 出 ， 其 中

通 臂 拳 练 习

者 众 多 ， 各

类 太 极 运 动

更 是 波 澜 壮

阔 ， 气 势 恢

宏 。 萧 山 人

崇 尚 武 德 ，

注 重 修 养 ，

尊 师 重 教 ，

德 艺 双 馨 ，

给 我 留 下 了

深刻的印象。許勇会长提出的“无

私奉献，任劳任怨； 相互交流，不

争高低； 遵守规则，公平公正”的

約法三章，时刻鞭策和鼓励着每一

位领导成员。相信在各级领导的重

视关怀下，在許勇会长的领导和全

体会员的共同努力下，萧山武术事

业的明天一定会更加美好！

浅 谈 形 意 拳
张 伟

我融入了萧山武术协会
张勇

▲张伟（前排右一）在教学生们练习形意拳  摄影：吴亮

▲张勇在练习形意拳     张勇提供

武术研究

习武心得


